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Proč je důležitý půst? 

 

Postní doba začíná Popeleční středou a trvá až do Velikonoc. Je to doba, kdy se 

snažíme změnit svůj život k lepšímu. „Obraťte se, protože se přiblížilo Boží království,“ 

říká Ježíš v evangeliu a platí to i pro nás. 

 

V této době si ukládáme nějaký půst: dobrovolně si něco odřekneme, snažíme se mít čas 

pro Boha, ale také pro druhé lidi. Proč to ale všechno děláme?  

 

 

ABYCHOM SNÁZE _________________________________________________ 

 

 

Když vyluštíte šifru (doplníte správně písmenka podle uvedených souřadnic),  

dozvíte se zbytek! 
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Klíč k luštění: 
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